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Le Webstep ?

Ciest diabord une surprise, celle de se retrouver un jour tous ensemble... Pour faire quelgue chose
que lion aura pr@®par® chacun de notre c1t® ...

Une f°te tr s calme, dans la cour du Man ge, avec de bonnes chaussures...

On va les user, nous tous, en un seul groupe, avec des marches souples, dans differentes direc-
tions, differentes vitesses, diavant en arri re, tranquillement ensemble ...

Dans le silence, ou plus exactement dans la rumeur de la ville, le soufpe du vent et le bruissement
du public ...

Cing minutes de bonheur, sachant que le plaisir ne vient pas tant du mouvement (somme toute tr s
simple) que de le faire ensemble, dans le m°me temps, " liunisson...

Alors, comment sfy prendre ?

Voici exactement 2 minutes 30 " d®chiffrer pour qui sait mettre un pied devant liautre, (parfois

derri re, sinon clest lassant) et comme on le fera deux fois, les cing minutes annonc®es ne sont
pas de la blague. Deux minutes trente *" apprendre par c T ur jusqui’” ce que la m@moire se lib re et
nous permette de proyter de chaque instant... Ciest seulement I'" que le plaisir peut °tre au rendez-
VOus...

Et comment si®quiper ?

Il vous faut, pour pouvoir d®chiffrer, une boussole, car il faut bien quion se mette diaccord
pour d®marrer dans la m°me orientation.
Comme on a toujours envie de chaleur, nous commencerons FACE AU SUD ...

Il vous faut aussi une montre, car pour parler de d®marrer, il faut savoir quand, et suivre la
dur®e pour rester ensemble.

Nous prendrons un tempo commun, celui de la seconde. Soit UN TEMPS =1 SECONDE. (Nomm®
tempo " 60 ). Notre mesure est de 10 temps, clest ** dire que nous compterons mentalement en-
semble des SERIES DE 10 TEMPS.

Bon d®chiffrage !

PS 1/ Il para’t que clest plus marrant de d®chiffrer =" plusieurs...

PS 2/ Sivous vous entra’nez chez vous, de temps en temps, nth®sitez pas " faire un test dehors
pour dilater les trajets. lls sont pr@®vus pour la grande cour du Man ge ...

PS 3/ Les d@tails des rendez-vous sont donn®s sur la page suivante (et quelques s®ances de mise
en jambes vous sont m°me propos®es en notre compagnie).
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Les petits d®tails pratiques :

Nous nous donnons plusieurs rendez-vous en mai durant le Festival D@cadrage (23-27 mai), les lundi
23, mardi 24, jeudi 26, vendredi 27 mai dans la cour du Man ge, =" 21h "" la porte du cirque (oud s
la yn du premier spectacle qui d®bute chaque soir ** 20h). Et pour ceux qui ont envie de retomber en
enfance, le mercredi, ils pourront se joindre aux enfants qui auront rep®t® le webstep dans la journ®e
et danseront "~ 19h45.

Nous nous rassemblerons pr s de ¢ lientr®e public &€ du Cirque, (sur la droite en entrant par les
grilles). On niaura pas le temps de faire les pr@®sentations (mais on se rattrapera plus tard autour diun
verre, ne partez pas en courant ! ). Je vous expliquerai comment nous prendrons le top de d®part
pour aller nous diss®miner dans la cour et d®marrer ensemble au moment 0% le public commencera ™~
sortir.

A 21h, je vous ferai donc entendre la petite pulsation sonore que nous aurons cach®e ici et '™ autour
de la cour et qui nous servira de rep re pour °tre ensemble. Quand je serai prevenue de la sortie
imminente du public et d s que les derniers websteppeurs nous auront rejoints, je vous donnerai le
¢ 1 & qui nous servira de point de d®part. Vous irez alors vous placer tranquillement au milieu de la
cour en comptant 30 comptes en vous rep®rant sur la pulsation sonore ( on appelle -a 30 comptes
C pour rien &) et puis ce sera parti pour la s@rie des balanc®s et tutti quanti ...

Vous verrez, -a va passer incroyablement vite et rien ne nous emp©chera pour le plaisir, quand tout le
monde sera parti, de se le refaire une fois rien que pour nous !

Dans ce genre diaventures, il y a toujours des Sl ...

Sl il pleut : Rien de plus simple, on vous passera des parapluies... Ce sera tr s beau mais attention
aux yeux dans les courses !

Sl vous avez un trou de m@moire, une absence, ou un fou rire nerveux, copiez jusqui” ce que vous
vous recaliez, o¥% demandez sur quels comptes on est, et si vraiment vous °tes tout =~ fait perdus,
sortez en courant sur les bords... Avec vivacit®, fermet®, et joyeuset®, comme si ci®tait pr®vu dans
la danse. On y verra que du feu ! (Et si de loin vous retrouvez le yl, nih®sitez pas =" revenir, en
courant toujours).

Sl vous aimez les si, et que vous pr@f@rez r@pondre ¢ on verra bien & , alors rendez-vous le entre le
23 etle 27 mai!

Sl vous préferez vous aventurer en terrain plus familier (sachant aussi combien liaventure sera
fugace), vous pourrez venir tester nos retrouvailles avant le jour J. Dans ce cas, trois rendez-vous : le
mercredi 27 avril, le lundi 9 mai et le jeudi 19 mai, de 19h ** 21h dans la cour du Man ge (vous pouvez
venir autant de fois que vous le souhaitez). Nous vous y attendrons !

St®phanie Aubin et Mil®na Gilabert
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DEPART FACE AU SUD £ <; 0

N
S@ries 1, 2, 3,4

Jambes un peu ®cart®es, se balancer diun pied sur

llautre, 2 temps pour chaque c1t®. Commencer vers

le c1t® gauche , et compter jusqui’” 40 ( par s@ries
de 10, ciest plus simple ).

Proyter de tout ce temps pour essayer de se retrou-
ver *" liunisson. ( Mais si vous allez y arriver !!!')

de 1" 40 (soit
4x10)

7 .
@ SQ@rie 5

5
’ Nouvelle s®rie : (le 1 =41 me temps) :
1, avancer le pied gauche et rester jusqui ™ 4.
Poser pied D ** 5 (et pr®parer le pas suivant), poser
1 Reste le G 7,le D9 (etrester jusqui” 10).

S@rie 6

Continuer " marcher sur 2 temps (poser pied G *" 1,
pied D ** 3, pied G " 5 puis attention, " 7, poser le
pied D en amor-ant une courbe sur la droite. Idem
pied G pos® "* 9. Puis...

3
SQ@rie 7

1 ... Puis poser un pied sur chaque temps, et faire 10 pas en
poursuivant la courbe (grande courbe en demi cercle) .
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